ELS MENUS DE LA TECA

POLLASTRES A L’AST MENJARS CASOLANS

PER EMPORTAR \)“ T E c 4 www.lateca.cat

MENU TK1 7,90€
1/4 Pollastre + Patates + Guarnicio + 3 Croquetes
Opcid 1/2 pollastre: 10,50€

( MENU TK2 10,40€

Amanida, Pasta o 3 Canelons + 1/4 Pollastre + Patates +
Guarnicid
Opcid 1/2 pollastre: 12,90€

S

MENU TK3 23,90€
1 Pollastre + 6 Canelons + Patates Xips o Caliu + 1 Allioli

MENU FAMILIAR 27,50€
1 Pollastre + 6 Canelons + 1 Ensaladilla Russa + 6 Croquetes

—

MENU ESTALVI 16,70€
1 Pollastre + Patates Xips o Caliu + 1 Pa + 1 Allioli
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MENU INFANTIL 5,20€
1/4 Pollastre + Patates o Macarrons + 3 Croquetes

MENU CAVA 16,90€
1 Pollastre + 1 Cava Rigol

Psg. Europa, 15 - POBLENOU - Tel. 93 766 11 14 - Mév. 610 299 200

OBERT CADA DIA (EXCEPTE DIMARTS) DE 10:00 A 15:30

Recomanem encarregar amb almenys 1 hora d'antelacié per
poder preparar les comandes

MENU DIARI 9,80€
De dilluns a divendres (no festius)
1 Primer Plat + 1 Segon Plat + Postres

AR A,

C Cada 10 pollastres*, + 1 gratis ) C Cada 10 mends diaris, + 1 gratis)

*Promocioé no aplicable en els menus

ENTRANTS FREDS | AMANIDES \ KIERDURES, LLEGUMS | GUARNICIO\ K CARNS | GUISATS \

“Ensaladilla” RUSSa......ccoocvierecencinicinenes 14,95€/kg Faves saltejades amb pernil.................... 18,90€/kg Pollastre a l'ast......ccovencncncncncncees
Amanida de pollastre 14,95€/kg Xampinyons amb all i julivert 19,90€/kg | |1/2 Pollastre a I'ast
Escalivada ....17.60€/kg Carxofa al fOrN. oot 1,90€ | |1/4 Pollastre a I'ast

Amanida de Pasta.....cccceveeeeiececceeeeee 4,60€ Carxofes arrebossades o a la brasa............... 4,60€ Conill a 'ast amb pat. cali.....ccccceeeieieirinnane
Amanida tropical..... . 4,60€ | | Verdures arrebossades o a la brasa... . 4,60€ | |1/2 Conill a 'ast amb pat. caliu
Amanida de llegums.. 4,60€ Pebrots fregits.. .4,60€ | |Galta de porc a I'ast amb pat. caliu................ 4,70€
Amanida d’estiU....cccevrenirenieeiennn. 4,60€ (= Loz ) =TT 3,50€ Codillo de porc a I'ast amb pat. caliu... 10,90€/kg

Amanida fruits secs i formatge cabra........... 4,60€ Moniatos 5,90€/kg Costella de porc a I'ast amb pat. caliu.. 17,90€/kg
Amanida mixta/de tomaquet.........ccccceeuune. 4,60€ | |Llenties, cigrons o mongetes estofades....... 4,70€ | | Costella a la barbacoa amb pat. caliu... 19,50€/kg
Patates amb allioli.........c........ . Verdura bullida.......cceeeseeseesesseieieiens 9,90€/kg Botifarra de pages amb pat. caliu... 3,95€

Esqueixada de bacalla.. Patates fregides (racio 250gr) .2,90€ Brotxeta de pollastre i verdures........ccccoevueee 3,95€

“Salpicén” de marisc..... Patates braves amb salsa brava o allioli....... 3,95€ | |Peu de porc a la brasa amb pat. caliu........... 5,70€
Musclos amb “picadillo”.......cccccovvrvrinrierinens 5,80€ | | Patates al caliu (sal i pebre/all i julivert)....... 2,75€ Codillo de porc al forn amb guarnicio........... 6,95€
Gaspatxo casola (1/2L) .. 2,90€ | | Allioli 2,50€ | |Espatlla de xai al forn (per encarrec)......... 32,00€
Gaspatxo casola (IL)..iereeieecee e 4,90€ Salsa brava..... .2,50€ Galta de porc al forn amb pebrot i ceba...... 5,70€

Alvocat farcit..... ... 490€ %ﬂ per cal¢ots 2,@ Cap de xai al forn amb guarnicié.................... 6,50€
Qus farcits (6 unitats).....ccccoeeeceeeeeceeceeee, 6,90€ Rotllet de pollastre farcit (bacd)............ 23,50€/kg
Pastis de patata i carn o tonyina Rodod de pollastre farcit (pernil)............. 22,50€/kg
Seitons amb vinagre.........ceeevvieenenee 100g - 4,50€ Pollastre rostit amb prunes.......ccccocoeeevevnnee. 5,70€
K J / FREGITS | GRATINATS \ Callos a la madrilenya .5,50€
. Peu de porc amb salsa.....ccceeeeeeinvnccceenene, 6,50€
Croguetes casolanes (Unitat)........... 0.85€ Ronyons de porc amb salsa.......ccccceeeeevevenenene 5,20€
K PEIXOS \ groqgetéf ca§dol‘a ?:Ie pollastre (U)2197(§)§ Cargols amb SalSa....eeroreeeceneecenenens 18,50€/kg
ombes farcides arn (W..... R
Xipironets amb salsa o arrebossats............... 5,00€ Patatees d’OIotiu)..?..(.:.........(.. o ’1,75€ ROd_O de vedella e'amb bo'ftﬁ """ PR 24,00€/kg
Sipia arrebossada “x0cos”.. ' Crostes de tonyina “Empanadiles (... 0.05€ Conill amb.samfama o ’al. a_]lIIQ e 22,00€/kg
Calamars a la romana............... . BUNYOIS de BaCAIA ..o, 4,60€ @donguﬂles (salsa/sipia i pesols)....... 19’9O€y
Sardines en escabetx (UNitat)...........cvvee 1.25€ | | Filet de pollastre arrebossat “Finger”.......... 4,95€
MUSCIOS @ |8 MAMNGIA..cvcirviririrsirre 5.25€ | | Aletes de pollastre adobades (5 u) ... 4,90€ K N \
Cua de rap a la marinera. 9,50€ Truita de patates o carbassé (sencera)...... 15,00€ PASTES | ARROS
Bacalla a la llauna... - 875€ | | Truita de patates o carbassd (racié 1/4)...... 4,25€ Espaguetis a la carbonara 13,95€/kg
Bacalla amb samfaina........oiiirvernnesns 8,95€ | | Alberginia farcida de carn gratinada........... 5,60€ Raviolis de carn......._____— 14’60€/kg
Calamars farcits. ... 29’9O€/y Lasanya de carn, verdures o espinacs.......... 5,60€ | | Macarrons o espaguehsbolonyesa ----- 12,90€/kg
Canelons de carn casolans (3 u)..... .. 4,75€ Fideus a la cassola. .. 12’,90€/kg
. . Canelons d'espinacs (3 u)....... 4,75€ | | Fideua amb cloisses, gamba i sipia................ 7.95€
| a més d’aixo, postres casolans, gelats, vins i Canelons de carn casolans (6 ). .8,60€ | | paclia mixta 8.30€
coe g, e, 1 complements ) | Contons Gespnacs (1. T —

Ws de VErdures......ceeeeeseee e G,Sﬁ
Preus amb IVA inclos
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