Els menas de la Teca 01/25

Mend TK1 7,50€ q\)h T E 04

1/4 Pollastre + Patates + Guarnicié + 3 Croquetes

Opcib 1/2 pollastre: 9,80€ Cado 10
ollostres™
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Menii TK2 9,60¢ R ge'®

Amanida, Pasta o 3 Canelons + 1/4 Pollastre + Patates + Guarnicidé

Menjars casolans

Opci6 1/2 pollastre: 12,00€ | .
pao 112 pollastre y i pollastres a I'ast per emportar

Mena TK3 22,90¢€

1 Pollastre + 6 Canelons + Patates Xips o Caliu + 1 Allioli

Mena Familiar 25,90¢€

1 Pollastre + 6 Canelons + 1 Ensaladilla Russa + 6 Croquetes

Mena Estalvi 15,90¢€

1 Pollastre + Patates Xips o Caliu + 1 Pa + 1 Allioli

Mend Infantil 4,95€ | Mend Cava 16,50€

1/4 Pollastre + Patates o 1 Pollastre +1 Cava Rigol
Macarrons + 3 Croquetes

POBLENOU (PINEDA DE MAR) - PASSEIG EUROPA, 15
v Tel. 93 766 1114 - Mob. 610 299 200

. OBERT CADA DIA ( EXCEPTE DIMARTS ) DE 10:00 A 15:30
Meni Diari De Dilluns a Divendres (no festius) 9,30€

. Cada 10,
1 Primer Plat + 1 Segon Plat + Postres m ) * Promocié no aplicable en els mends www.lateca.cat

Entrants freds i \ Verdures, Llegums i ’ Carns i Guisats

Amanides Guarnicio | | Pollastre a last.................... s 12,00€
“Ensaladilla” RUSSa......cceurereereeereeneneenns 14,50€/kg Faves saltejades amb pernil............. 17,90¢/kg 1;421 :Zo::aszre a :'asi ..... g,ggz
Amanida de pollastre.. ... 14,50€/kg Xampinyons amb all i julivert................ 18,90€/kg C .”o T,s rte 2 ss tI15’90€
ESCAlIVAGE. ..vvvvrereoneenne s 14,95¢€/kg CaXOFA Al FONM oo 1,80€ 172“'C "; i”as If“mt 'sz' Cat'““'l‘i """""""""" 2 506
Amanida de pasta........ccoceevevunieiinniiiinns 4,50€ Carxofes arrebossades o a la brasa 4,40€ Galt Z ar as I’a X 21abA cat u|| """""""" 4’30€
AManida tropical........cooomreeeeeeereeeeeereeeeseee 4,50€ Verdures arrebossades o a la brasa... 4,40€ cg dﬁ‘lo‘ijéw Ocri aal‘,sa; - Ea étcacallj{(; """ iy
Amanida de Ilggums ..................................... 4,50€ Pebrots fregits........owverrererrn. . 4,40€ Costella dep orcalast ambp a.t caIiL.JM 17’50€/kg
Amanida d’estit......coeeviienrins 4,50€ CAIGOTS. v 3,30€ P pat. callt- % &

Amanida fruits secs i formatge cabra. 4,50€ VIONIALOS. oo seeseseeree s 4,95¢/kg Costella a |a barbacoa amb pat. caliu... 19,00€/kg

. . N Botifarra de pagés amb pat. caliu................ 3,80€
Amanida mixta ./ t.omaquet """"""" 4,50€ Llenties, cigrons o mongetes estofades....... Brotxeta de Eolglastre i vsrdures 3 80€
Patatgs amb a|||o||....: ................................... 4,50€ Patates fregides (raci 2508r)......rrrrrmmmeees et o pore a1 braca amb oot ca“u ........... 5,40€
Esquglx'ada de bac.alla .................................. 5,95€ Patates braves amb salsa brava o allioli... Codillo te porc al forn amb gua;rnicié ---------- 6’ S0

Salpicon” de MarisC......cocveevereererienienennns 5,95€ Patates al caliu (sal i pebre / all i julivert)......... Eonatlla de nat 2 form ooy erat 7" )
Musclos amb “pICadillo”.......cco.ccvvevsvvvcsne 5,40€ AUIOli oo )
Gaspatxo casola (1L 0 1/2L). -4,75€/2,75¢€ Salsa brava......coceeeveeeeeneieseee e Galta de porc al forn amb pebrot i ceba

Cap de xai al forn amb guarnicio.................

Alvocat farcit........ e —————————— 4,70€
OuS farcits (6 ambatel 5 90¢ \ Salsa per calgots......covveririeieneeiesesieeieens Rotllet de pollastre farcit (amb bacd)...... 19,90€/kg
Pastis de patata i carn o tonyina................ 5,95€ , Rodo de poIIastre farcit (amb pernil)...... 19,90€/kg
. Seitons amb VINAgIe.....oocerrreoernn. 100g - 4,30€ ’ ‘ (P:allo; ala madrgen\l/a .................................. Z,ggg
\. L . eu de porc amb salsa........ccceeeeerereirenennnne X
Freglts i Gratinats Ronyons de porc amb salsa..........ccccueeevenes 4,95€

Cargols amb salsa .16,60€/kg

g “ N Croquetes casolanes (unitat).........cceceeeevennene 0,80€ )
Pastes i Arros ) Crogueté casola de pi)llastr)e (unitat)..... ... 1,60€ Rod.c|>|de V;de”i ?mb boll'its‘,jil‘ " ) 210,50€/I;<g
Espaguetis a la carbonara.............cc.co..... 13,90€/kg Bombes farcides de carn (unitat)..... 2,80€ (,\:/?anr:dgr:;u;lzq aa;:w; sc;pa;a ia;)zé:olg """"" 1;'28%
RaViolis de CarM......vueeeeeeeeeeeeeereeseseeeeees 14,50€/kg Patates d’Olot (unitat)............... -1,60€ Mandonguilles amb salsa 17 ,50€/kg
Macarrons o espaguetis a la bolonyesa... 12,50€/kg Crestes de tonyina “Empanadilles” (unitat).. 0,70€ o ’
Fideus a1a Cassola......o.weweeeeeerersrnen 12,50€/kg Bunyols de bacalla........c.oovrvininiinnininnnnnn, 4,50€ ™
Fideua amb cloisses, gamba i sipia.................. 7,60€ Filet de pollastre arrebossat “Finger”.......... 4,90€ b
Paella MiXta.....o....eoerrrrrerrrreeeeee .8,20€ Aletes de pollastre adobades (5 unitats)....... 4,75€ Peixos
Paella especial de Marisc. .9,80€ Empanada gallega (sencera).......c.ccocuuvvunnee. .
Arros de ‘\J/erdures ............................................ 6,20€ Empanada gallega (racié 1/4) X!p]ronets amb Sal,?a © ar:ebossats """"""""""" 4,90€
N / Truita de patates o carbassé (sencera)........ 14,90€ Sipia arrebossada “x0cos”........... ~-4,90€
\ Truita de patates o carbass (racié 1/4)....... galzmars ala ron;a?a ..... e s A;, 9205(2
+ Postres casolans, gelats, vins, beguda, pa i Alberginia farcida de carn gratinada............ ’\:LS'CTSSS:Taericaari:e’r(;”"'tat) """""""""""""" Loe
complements Lasanya de carn, verdures o espinacs.......... Cua d | TGl 8’75€
p ) Canelons casolans gratinats (3 unitats)......... ua de rap ala marinera........... e 3
Canelons casolans gratinats (6 unitats)......... Bacallaala ”a_una 0 amb samfaina. - 8,50€
Preus amb IVA incls \ ;\ Calamars farcits........ccceeveveeennnne 23,50€/ky




Entrants freds i
Amanides

“Ensaladilla” RUSSa.......ccocevvevverreereeneennn 14,50€/kg
Amanida de pollastre.. ...14,50€/kg
Escalivada............. 14,95€/kg

Amanida de pasta. ...4,50€
Amanida tropical........ccceeervievenerieneneeees 4,50€
Amanida de llegums........cccceevererenveniinennnn. 4,50€
Amanida d’esti.......ccoueeeeeevieeieeceeee e 4,50€
Amanida fruits secs i formatge cabra........... 4,50€

Amanida mixta / tomaquet.............
Patates amb allioli....

Esqueixada de bacalla. ...5,95€
“Salpicon” de MarisC.......ccvevverervenierieneenen 5,95€
Musclos amb “picadillo”..........cceeeeveeeniennen. 5,40€
Gaspatxo casola (1L 0 1/2L)..cc.ccveeenee 4,75€/ 2,75€
Alvocat farcit........ccoeeeveecieeceecciecee s 4,70€

Ous farcits (6 unitats)............
Pastis de patata i carn o tonyina..
Seitons amb vinagre.........cccceeevvennene 100g - 4,30€

~ Salsa per calgots

Verdures, Llegums i

Guarnicio
Faves saltejades amb pernil.................. 17,90€/kg
Xampinyons amb all i julivert.. 18,90€/kg
Carxofa al forn......ccccoevveeeeeeneenns ... 1,80€
Carxofes arrebossades o a la brasa.............. 4,40€
Verdures arrebossades o a la brasa............. 4,40€

Pebrots fregits
Calgots.......
Moniatos
Llenties, cigrons o mongetes estofades......
Patates fregides (racié 250gr)

Patates braves amb salsa brava o allioli...... 3,80€
Patates al caliu (sal i pebre / all i julivert)......... 2,60€
A0l et

Salsa brava...........

N,

Carns i Guisats

Pollastre a I'ast.....cccceceeveeeceeciecie e 12,00€
1/2 Pollastre a I'ast........ccovveeeveevieiseeeiieenns 6,30€
1/4 Pollastre a I'ast........ccovveueeveevneeiieiieens 3,50€

Conill a I'ast amb pat. caliu.....
1/2 Conill a I'ast amb pat. caliu..
Galta de porc a I'ast amb pat. caliu..
Codillo de porc a I'ast amb pat. caliu.... 10,50€/kg
Costella de porc a I'ast amb pat. caliu.. 17,50€/kg
Costella a la barbacoa amb pat. caliu... 19,00€/kg
Botifarra de pagés amb pat. caliu................ 3,80€
Brotxeta de pollastre i verdures....
Peu de porc a la brasa amb pat. caliu..

Codillo de porc al forn amb guarnicié.......... 6,50€
Espatlla de xai al forn (per encarrec)............ 29,00€
Galta de porc al forn amb pebrot i ceba...... 5,50€
Cap de xai al forn amb guarnicio................. 5,50€

Rotllet de pollastre farcit (amb bacg)...... 19,90€/kg
Rodé de pollastre farcit (amb pernil)...... 19,90€/kg
Callos a la madrilenya................ ....5,30€
Peu de porc amb salsa..... .6,30€

Mena TK1

7,50€

1/4 Pollastre + Patates + Guarnicié + 3 Croquetes

Opcib6 1/2 pollastre: 9,80€

Mena TK2

Amanida, Pasta o 3 Canelons + 1/4 Pollastre + Patates + Guarnicidé

9,60¢€

Opcib 1/2 pollastre: 12,00€

- Fregits i Gratinats Ronyons de porc amb salsa.......c.cccceeveenennee 4,95€
. - Croquetes casolanes (unitat).........ccecvereeenuenne 0,80€ (éat(’jglo: amz Sﬁlsa""k')"t')"'l"'t' """""""""" 21(()5’568:/11%
Pastes i Arros Croquetd casola de pollastre (unitat)............ 1,60€ 0do de vedelia amb bo (,a', S_j"",', """""" ! .
. tis a Ia carbonara 13,90€/kg Bombes farcides de carn (unitat) 2 80€ Conill amb samfaina o al “ajillo”........... 17,50€/kg
spague . ....13,90€/kg | =~ bombesiarcides de carn (unitat).................. ) ) JRTSRINGN
Raviolis de carf.......cccoeeveveverecvennnne .... 14,50€/kg Patates d’Olot (unitat).........cccovuniiiniiiiniinnes 1,60€ m::gz:gz:::: :23 25:; ' pésols. 1177'5585//;(%
Macarrons o espaguetis a la bolonyesa... 12,50€/kg Crestes de tonyina “Empanadilles” (unitat).. 0,70€ \ gullies amb salsa....... Y g
Fideus ala cassola........coveveeeeueeeverennan. 12,50€/kg Bunyols de bacalla -4,50€ S
Fideua amb cloisses, gamba i sipia.................. 7,60€ Filet de pollastre arrebossat “Finger”.......... 4,90€
Paella MiXta....veeeceeeeeeeeeeee e 8,20€ Aletes de pollastre adobades (5 unitats)....... 4,75€ Peixos
Paella especial de Marisc. . Empanada gallega (sencera).........cccoceuruneee 17,50€ o
ArrOS de VErdures.........ccvceeeeeeeveseeeeeesseenenns 6,20€ Empanada gallega (raci6 1/4)......cccooovvvvnnnn. 5,00€ le‘lronetsbambdsalfa ° ar’tebossats """"""""" 4,90€
\ / Truita de patates o carbassoé (sencera)........ 14,90€ Slplla arre olssa @ XOCOS ovvvvene -4,90¢€
Truita de patates o carbasso (racié 1/4)........ 4,20€ Ca amars ala rorEana """ " 4,90€
+ Postres casolans. gelats, vins, besuda. pa i Alberginia farcida de carn gratinada. ....5,40€ Sard|r|1es eén esca X etx (unitat). 125¢€
cor;wgleménts , beguda, p Lasanya de carn, verdures o espinac.......... 5,40€ Musclos a la marme'ra ...................................... 4,95€
p Canelons casolans gratinats (3 unitats)......... 4,50€ Cua ?e ralp aI la mannerz ........ f ...................... 8,75€
Canelons casolans gratinats (6 unitats)......... 8,30€ Bacallaalal a.una 0.amDb SAMIAINA-.ce-eveesenees 8,50€
breus amb IVA inclos N ‘ Calamars farcits.......ccoeeveeeeeeeerceeeveevieneenns 23,50€/ky
>
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Menjars casolans

Mena TK3

1 Pollastre + 6 Canelons + Patates Xips o Caliu + 1 Allioli

Mena Familiar

1 Pollastre + 6 Canelons + 1 Ensaladilla Russa + 6 Croquetes

Mena Estalvi

1 Pollastre + Patates Xips o Caliu + 1 Pa + 1 Allioli

Mena Infantil 4,95€

1/4 Pollastre + Patates o

Mena Cava

1 Pollastre + 1 Cava Rigol

.
22,90¢€
V.
25,90¢€
15,90¢
16,50€
W,

Macarrons + 3 Croquetes

Meni Diari De Dilluns a Divendres (no festius)

9,30€

1 Primer Plat + 1 Segon Plat + Postres @
+ 1 Gratis! y

i pollastres a I'ast per emportar

POBLENOU (PINEDA DE MAR) - PASSEIG EUROPA, 15
Tel. 93 766 1114 - Mob. 610 299 200
OBERT CADA DIA ( EXCEPTE DIMARTS ) DE 10:00 A 15:30

* Promocié no aplicable en els mendis www.lateca.cat



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

